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 शरीर और मन (आत्मा) का पारस्पररक सम्बन्ध बुद्धधवादी दाशशननकों के
लिए बहुत बड़ी समस्या है। देकार्त्श, स्स्पनोजा और िाइबननट्ज तीनों ने
इस समस्या पर अपना ववचार ददया है –

देकार्त्त, स्पिनोजा और लाइबननट्ज के अनुसार शरीर और
मन (आत्मा) का सम्बन्ध

देकार्त्त का मन शरीर सम्बन्ध (अंतर्क्रत यावादाद) 

• देकार्त्श के अनुसार मन और शरीर लिन्न-लिन्न द्रव्य है। मन का गुण
ववचार है तथा शरीर का गुण ववस्तार है। मन सक्रिय है, शरीर ननस्रिय है।
दोनों चेतन और अचेतन द्रव्य एक दसुरे से लिन्न है। परंतु देकार्त्श इन दोनों
में सम्बन्ध मानते हैं।



यह कैसे सम्िव है? देकार्त्श के अनुसार मानव शरीर में पीननयि ग्िैण्ड
(pineal gland) नामक एक ववशषे गं्रधथ है। इसी गं्रधथ के सहारे मैन में होने वािी
क्रिया-प्रनतक्रिया का प्रिाव शरीर पर और शरीर की क्रिया–प्रनतक्रिया का प्रिाव
मन पर पड़ता है। यही देकार्त्श का अंतक्रिश यावाद या क्रिया-प्रनतक्रियावाद है।

स्पिनोजा का मन-शरीर सम्बन्ध(सायावानान्तरदाद)

• स्स्पनोजा िी देकार्त्श के द्रव्य को मानते हैं। परन्तु मन और शरीर द्रव्य नहीं, 
वरन ्द्रव्य के स्वरूप हैं। द्रव्य तो केवि एक है ईश्वर।

• मन और शरीर एक ही परम द्रव्य ईश्वर के स्वरूप हैं। दोनों आपस मे समान
हैं; समांतर है। इनमें कोई क्रकसी का कायश – कारण नहीं। ये दोनों आपस में
समांतर है। स्स्पनोजा के अनुसार ववचार के बबना ववस्तार नहीं और ववस्तार के
बबना ववचार नहीं। दोनों का अस्स्तत्व सापेक्ष है। ये दोनों अपयश में ववरुद्ध
नहीं, समान है। यहीं स्स्पनोजा का समानान्तरवाद है।



िाइबननट्ज के अनुसार चेतना द्रव्य का मौलिक गुण है। कोई िी ऐसा द्रव्य
नहीं जो चेतन न हो। पाषाण से िेकर ईश्वर तक न्यून या अधधक मात्रा में
सिी चेतन है। िाइबननट्ज के अनुसार शरीर या जड़ केवि ननम्न कोदि का
धचदणु है और मन (आत्मा) उच्चकोदि का धचदणु है। दोनों में केवि मात्र का
िेद है। शरीर कम चेतन है, आत्मा अधधक चेतन है।िाइबननट्ज के अनुसार
शरीर का ववकलसत स्तर आत्मा है और आत्मा कम ववकलसत स्तर है। आत्मा
शरीर के कायों को प्रनतबबबंबत करता है।

चेतनऔर अचेतन समस्या का समाधान के
लिए िाइबननट्ज पूवश – स्थावपत सामंजस्य का सहारा िेते हैं।

लाइबननट्ज का मन-शरीर सम्बन्ध
(िूदत पथापित सामजंपयाव ससदधांत)



शरीर काम चेतन है, आत्मा अधधक चेतन है। दोनों एक दसूरे के सहयोगी
हैं, सहचारी हैं। दोनों में एकरूपता है। इस एकरूपता को ईश्वर ने पहिे से ही
स्थवपत कर ददया है यहीं पूवश – स्थावपत सामंजस्य है। उदाहरणाथश -:
1. एकतान संगीत में वाद्य- यंत्र लिन्न – लिन्न हैं परंतु सबों से एक ही

स्वर की ससृ्रि होती है।
2. दो घड़ड़यों की गनत में समानता है। घड़ीसाज ने दोनों घड़ड़यों के यन्त्र

को इस ननपुणता से बनाया है क्रक एक के समान दसूरे में िी समय
होता है


